
TEMA Dirigido a Ene Feb Marz Abr May Jun Jul Agos Sept Oct Nov Dic
Elementos de Protección Personal. Características, usos y 
disposición final.

Servicios generales

Limpieza y Desinfección. Manejo de residuos. Servicios generales
Manipulación de alimentos Servicios generales

Protocolo de Bioseguridad. (Lavado de manos, 
distanciamiento, uso de tapabocas. Etiqueta respiratoria.)

Todos los trabajadores

Socialización Plan de vacunación Todos los trabajadores
Manejo de extintores Todos los trabajadores
Simulacro de evacuación/autoprotección Todos los trabajadores
Pausas activas Todos los trabajadores
Autocuidado: Control nutricional, hidratación, hipertensión, 
riesgo cardiovascular

Todos los trabajadores

Higiene postural Todos los trabajadores

Curso Prevención de riesgos y emergencias en el sector 
docente

Docentes que ya tomaron 
cuidado de la voz

Cuidado de la voz 
Docentes y asesores 
comerciales

Curso de primeros auxilios. Manejo de camilla.
Los que no han tomado 
primeros auxilios

Inducción SG SST Miembros del COPASST
Curso de 50 horas en SST Servicios generales
¿Qué hacer en caso de accidente de trabajo? / El reporte 
interno de incidentes 

Miembros del COPASST

Investigación de incidentes, accidentes de trabajo y 
enfermedad laboral 

Miembros del COPASST

Que hablar no dependa de tu conexión a internet (afiche) Todos los trabajadores

Juntos en la Promoción y el Cuidado de tu Salud Psicosocial Miembros del CCL

Acoso laboral Miembros del CCL
Riesgos inherentes al puesto de trabajo Todos los trabajadores
Nota: Se incluye la autoformación, capacitación presencial y remota.
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